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DAS tanz-und bewegungszentrum holt 
MOVITA® nach Hohenstein-Ernstthal

Wer sich regelmäßig bewegt, lebt gesünder, bleibt länger fit und fühlt 
sich wohler. Deshalb bietet DAS tanz- und bewegungszentrum ab so-
fort das gesundheitsorientierte Tanz- und Fitnesstraining MOVITA® an, 
das sich speziell an Frauen im besten Alter richtet. Nach dem großen 
Zuspruch im 1. Halbjahr gibt es nun 2 weitere Schnupperkurse, in de-
nen interessierte Damen das Programm vier Wochen lang zum Sonder-
preis testen können.

Das MOVITA®-Konzept wurde in enger Zusammenarbeit mit Medi-
zinern entwickelt und wird mittlerweile deutschlandweit angeboten. 
Gemeinsam mit eigens für das Programm ausgebildeten Trainern ver-
bessern die Teilnehmerinnen bei MOVITA® ihre Koordination, Balance, 
Kraft und Ausdauer. Gleichzeitig wird die mentale Vitalität trainiert und 
aktiv möglicher Altersdemenz vorgebeugt.

„Das Unterrichtsprogramm von MOVITA® ist speziell auf die Bedürf-
nisse älterer Damen ausgerichtet“, betont Kay Gottwaldt (Trainer), der 
das neue Bewegungskonzept im tanz-und bewegungszentrum unter-
richtet.

„So wird zum Beispiel nicht gehüpft und es finden keine Übungen auf 
dem Boden statt.“

Der Ablauf einer MOVITA®Stunde sieht in etwa so aus: Nach einer 
kurzen Erwärmung werden unterschiedliche Gymnastik- und Fitness-
übungen gemacht, bei denen teilweise auch Utensilien zum Einsatz 
kommen. Anschließend lernen die Teilnehmerinnen dann leichte und 
zugleich stimmungsvolle Tänze, bevor es zum Schluss eine Entspan-
nungsphase gibt. Das gesamte Programm dauert 60 Minuten und fin-
det komplett auf Musik statt. „Die Freude an der Bewegung steht dabei 
immer im Mittelpunkt“, so Kay Gottwaldt.

Interessierte Damen können das Programm vier Wochen lang für nur 
35,– Euro testen. Der Starttermin ist am Mittwoch, 01. November,
von 11:00 – 12:00 Uhr. 
Anmeldungen nimmt DAS tanz-und bewegungszentrum telefonisch 
unter 0371-69575422 oder online auf www.movita-chemnitz.de 
entgegen. 

Der Kurs wird im Schützenhaus in Hohenstein-Ernstthal durchge-
führt.

Mittwoch, 1. November 2023
11:00 Uhr



Seite 8  Gemeindespiegel St. Egidien  5/2023



5/2023 Gemeindespiegel St. Egidien  Seite 9 



Seite 10  Gemeindespiegel St. Egidien  5/2023



5/2023 Gemeindespiegel St. Egidien  Seite 11 

Wir suchen Baumeister ab der 1. Klasse
aus St. Egidien, Lobsdorf und Kuhschnappel!

Bauzeit jeden Tag ab 15.30 Uhr

Veranstalter

Der Eintritt ist frei – eine Anmeldung
ist erforderlich unter www.ecstegidien.de

EINE STADT
AUS LEGO  

In Zusammenarbeit mit unseren Partnern:

Regionale Branchenvertreter stellen sich vor:

• Bildung
• Verwaltung
• Pflegedienstleistungen
• IT-Dienstleistungen
• Handwerk & Gewerbe

• Handel
• Sozialwesen
• Gastronomie
• Fahrzeugbau
• Zulieferindustrie

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Am Sachsenring 2 · Zufahrt über Lerchenstraße 
09353 Oberlungwitz

Sie sind herzlich eingeladen, denn es geht um Ihre Zukunft: 
Informieren Sie sich zu Ausbildung und Berufsorientierung!

Mit der Arbeitsmarktmesse bieten die Euro Akademie und die  
Euro-Schulen Hohenstein-Ernstthal in Kooperation mit den Städten  
Hohenstein-Ernstthal und Oberlungwitz sowie der Arbeitsagentur  
Zwickau ein vielfältiges Angebot zu den Themen Beruf und Bildung. 

Berufsorientierungsmesse

BERUF UND BILDUNG 
AM SACHSENRING
Samstag, 4. November 2023 · 9 – 13 Uhr
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ImmobilienCenter
in Vertretung von LBS IMMOBILIEN GMBH

Sparkasse
Chemnitz

Thomas Bitterlich
Immobilienmakler
Tel. 0371 99-17042
thomas.bitterlich@spk-chemnitz.de

Geben Sie den Verkauf Ihrer Immobilie in die Hände des Marktführers.
Unser Immobilienexperte
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Bewegung
Rezept fürEinlösen & 

mitmachen.

Gerätetraining  Indoorkurse  Outdoorkurse

Physiotherapie & Fitness · Am Mühlgraben 3 · 09350 Lichtenstein · 037204.580057

Unser Kursangebot & weitere Infos finden Sie unter: www.phybo.de

  Filiale: Dr.-W.-Külz-Platz 5 I 09337 Hohenstein-Ernstthal
          Tel.: 03723 6687095 I www.swa-b.de
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