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 Filiale: Dr.-Wilhelm-Külz-Platz 5
09337 Hohenstein-Ernstthal  I  Tel. 03723 6687095

Weil Heimat 
verbindet

Vergleichen lohnt sich!

www.swa-b.de
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Jetzt bewerben

Motorsound ist Musik in Ihren Ohren? 

Perfekt! Wir sind ein wachsender Partner der 
Ford-Werke GmbH und suchen zur Verstärkung 
unseres motivierten Teams ab sofort einen

Das klingt ganz nach Ihrem Geschmack? 
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräft ige Bewerbung!

KFZ-MECHATRONIKER (m/w/d)

Was wir von Ihnen erwarten:

Welche Aufgaben Sie erwarten:

Was Sie von uns erwarten können:

Ansprechpartner
Herr Maik Golzsch
Tel.: 03723/41950
E-Mail: service@autohaus-golzsch.de

   Lust auf einen Job, 
der Fahrspaß macht?

Jetzt bewerben

Dann binden Sie sich an einen wachsenden Partner
der Ford-Werke GmbH! Zur Verstärkung unseres 
motivierten Teams suchen wir ab sofort einen

Möchten Sie mit uns Gas geben?
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräft ige Bewerbung!

SERVICEBERATER (m/w/d)

Was wir von Ihnen erwarten:

Welche Aufgaben Sie erwarten:

Was Sie von uns erwarten können:

Ansprechpartner
Herr Maik Golzsch
Tel.: 03723 41950
E-Mail: service@autohaus-golzsch.de
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DAS tanz-und bewegungszentrum holt 
MOVITA® nach Hohenstein-Ernstthal

Wer sich regelmäßig bewegt, lebt gesünder, bleibt länger fit und fühlt 
sich wohler. Deshalb bietet DAS tanz- und bewegungszentrum ab so-
fort das gesundheitsorientierte Tanz- und Fitnesstraining MOVITA® an, 
das sich speziell an Frauen im besten Alter richtet. Nach dem großen 
Zuspruch im 1. Halbjahr gibt es nun 2 weitere Schnupperkurse, in de-
nen interessierte Damen das Programm vier Wochen lang zum Sonder-
preis testen können.

Das MOVITA®-Konzept wurde in enger Zusammenarbeit mit Medi-
zinern entwickelt und wird mittlerweile deutschlandweit angeboten. 
Gemeinsam mit eigens für das Programm ausgebildeten Trainern ver-
bessern die Teilnehmerinnen bei MOVITA® ihre Koordination, Balance, 
Kraft und Ausdauer. Gleichzeitig wird die mentale Vitalität trainiert und 
aktiv möglicher Altersdemenz vorgebeugt.

„Das Unterrichtsprogramm von MOVITA® ist speziell auf die Bedürf-
nisse älterer Damen ausgerichtet“, betont Kay Gottwaldt (Trainer), der 
das neue Bewegungskonzept im tanz-und bewegungszentrum unter-
richtet.

„So wird zum Beispiel nicht gehüpft und es finden keine Übungen auf 
dem Boden statt.“

Der Ablauf einer MOVITA®Stunde sieht in etwa so aus: Nach einer 
kurzen Erwärmung werden unterschiedliche Gymnastik- und Fitness-
übungen gemacht, bei denen teilweise auch Utensilien zum Einsatz 
kommen. Anschließend lernen die Teilnehmerinnen dann leichte und 
zugleich stimmungsvolle Tänze, bevor es zum Schluss eine Entspan-
nungsphase gibt. Das gesamte Programm dauert 60 Minuten und fin-
det komplett auf Musik statt. „Die Freude an der Bewegung steht dabei 
immer im Mittelpunkt“, so Kay Gottwaldt.

Interessierte Damen können das Programm vier Wochen lang für nur 
35,– Euro testen. Der Starttermin ist jeweils Montag, 07.09., 
05.10. oder 02.11.2022, um 09:45 Uhr. 
Anmeldungen nimmt DAS tanz-und bewegungszentrum telefonisch 
unter 0371-69575422 oder online auf www.movita-chemnitz.de 
entgegen. 

Der Kurs wird im Schützenhaus in Hohenstein-Ernstthal durchge-
führt.

Montag, 07.09., 05.10. und 02.11.2022
jeweils um 09:45 Uhr
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Zeit für einen Mercedes-Benz.
Jetzt als CLA Sondermodelle in der athletischen AMG Line mit Night-Paket. 
Entdecken Sie Highlights wie die LED High Performance-Scheinwerfer. 
Nur für kurze Zeit.

Mehr zur EDITION 2022 auf www.mercedes-benz.de/loremipsum

Jetzt dieEDITION 2022Sondermodelleentdecken!

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart, Partner vor Ort:
Autohaus LUEG GmbH, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service, Am Sachsenring 5, 09337 Bernsdorf, Fon 03723 41 97-0, bernsdorf.info@lueg.de 
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Für Nachhilfe
gesucht

Schüler mit fertigem Abitur, Studen-
ten, Lehrer, Sprachassistenten, Inge-
nieure, (Vor-)Ruheständler (m/w/d)
für Mathe, Englisch, Deutsch u.a. 
Fächer

Standorte
Hohenstein-Ernstthal

bzw. Lichtenstein

Zuverlässig, mit deutschem Abitur, 
mögl. langfristig, gegen Honorar.

jochen.meyer@meine-lernhilfe.de
 03723 667763

www.meine-lernhilfe.de



4/2022 Gemeindespiegel St. Egidien  Seite 15 

ImmobilienCenter
in Vertretung von LBS IMMOBILIEN GMBH

Sparkasse
Chemnitz

Thomas Bitterlich
Immobilienmakler
Tel. 0371 99-4923
thomas.bitterlich@spk-chemnitz.de

Geben Sie den Verkauf Ihrer Immobilie in die Hände des Marktführers.
Unser Immobilienexperte
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