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Amtliche Bekanntmachungen

Informationen
von der Einwohnerversammlung am 19. Mai 1998

Der Einladung zur Einwohnerversammlung waren neben 35
Einwohnern der Gemeinde St. Egidien, 8 Gemeinderiten, alle
Amtsleiter der Gemeindeverwaltung auch die drei Landtags-
abgeordneten, Herr Bolick (CDU), Herr Gerlach (SPD), Herr
Adamczyk (PDS) sowie Herr Sedner, Biirgermeister von
Lichtenstein, an diesem Abend aber als Vorsitzender der
Verwaltungsgemeinschaft "Rund um den Auersberg" gefolgt.
Herr Troger, der ebenfalls eingeladen worden war, hatte sich
wegen dienstlicher Verpflichtungen entschuldigt.

Der Biirgermeister, Herr Keller, informierte nach der Begrii-
Bung aller Anwesenden, was man in der Vergangenheit alles
unternommen hat, um zum einen eine Anderung des Kommu-
nalrechtsanderungsgesetzes herbeizufihren und zum anderen
die Umgliederung von Flurstiicken aus der Gemarkung von
Kuhschnappel, ganz besonders die Fliche des Oberwaldes,
nach Hohenstein-Ernstthal zu verhindern. Der Biirgermeister
erinnerte noch einmal daran, da3 man 1992, als die Verwal-
tungsgemeinschaft auf freiwilliger Basis gegriindet wurde,
nicht damit gerechnet hat, daB dies das Aus fur eine Verwal-
tung in St. Egidien sein wird. Gegenwdrtig ist es so, daB die
Aufgaben des Standesamtes von Lichtenstein wahrgenom-
men werden. (Sollte jedoch bei Brautpaaren der Wunsch
geduBert werden, sich in St. Egidien trauen zu lassen, wird
diesem Wunsch entsprochen.) Ebenso ist es mit dem Einwoh-
nermeldeamt. Um den Biirgern entgegenzukommen, wurde
eine Aullenstelle in St. Egidien eingerichtet. Alle anderen
Aufgaben werden gegenwirtig noch in St. Egidien abgearbei-
tet. Der Gesetzentwurf sieht allerdings vor, daB es zwar einen
Gemeinderat geben wird, aber keine Verwaltung mehr. Durch
den SSG (Sichsischer Stadte- und Gemeindetag) in Dresden
wurden die betroffenen Kommunen informiert, da} ein An-
trag auf Anderung des Gesetzes nur durch Abgeordnete ein-
gebracht werden kann. Deshalb wurden an dieser Stelle alle
drei Landtagsabgeordneten vom Gemeinderat aufgefordert,
sich fiir die Belange von St. Egidien stark zu machen und eine
Anderung des Gesetzes einzubringen.

Herr Adamczyk (PDS) forderte Herrn Bolick (CDU) auf, daf§
dieser Vorschlag von seiner Fraktion kommen muf. Er ver-
weistdarauf, dafl alle Antrage, die von seiten der PDS bis zum
heutigen Tage in den Landtag eingebracht worden sind, von
der regierenden Fraktion abgeschmettert wurden. Deshalb
seine Bitte, sich dieser Problematik anzunehmen. Herr Ger-
lach (SPD) sieht sich ebenfalls auBerstande, diese Problema-
tik durch die SPD-Fraktion zugunsten der landlichen Gebiete
zu dndern. Hier stehen eindeutig Interessen der Stidte im
Vordergrund. Warum Herr Bolick sich nicht eindeutig auf die
Seite der "kleinen" Kommunen stellt, hat er nicht verraten. Er
verteidigt den Gesetzentwurf und meinte aber, daf eine mog-
liche Eingemeindung nach Lichtenstein nicht besonders pro-
blematisch werden wiirde. Er lieB sich nicht zu AuBerungen
oder Versprechungen nétigen, man werden in der Fraktion die
Sache nochmals iiberdenken.

Lichtensteins Biirgermeister, Herr Sedner, machte jedoch auf
die Widerspriiche im Gesetzentwurf aufmerksam. Hier ist
seiner Meinung nach noch nicht das letzte Wort gesprochen.
Lichtenstein ist jedoch an einem guten Miteinander innerhalb
der Verwaltungsgemeinschaft interessiert, so wie man es jetzt
schon praktiziert. Der Gemeinderat war sich jedoch einig,

man werde nichts unversucht lassen, um seine Eigenstdndig-
keit zu bewahren. Man habe sich 1992 nicht freiwillig zusam-
mengeschlossen, um sich dann 1998 eingemeinden zu lassen.
Hier hat der Gesetzgeber eindeutig sein Wort gebrochen. Am
Ende dieses Tagesordnungspunktes bedankte sich Herr Keller
noch einmal bei allen drei Landtagsabgeordneten fir ihr
Kommen und verabschiedete diese.

Im TOP 2 informierte der Biirgermeister iiber Baumafnah-
men im Schulbereich. Ist in der Grundschule die Bausubstanz
annehmbar, ebenso die Ausstattung, gibt es in der Mittelschu-
le groBen Nachholebedarf. Fordermittelantrage wurden bis
zum heutigen Tage immer negativ beschieden. Deshalb hat
der Gemeinderat auch entschieden, daf die Mittelschule grof3-
te Prioritdt bei Investitionen hat. Die Gemeinde miisse den
Schulstandort attraktiv gestalten, um ihn auch fiir die Zukunft
zu erhalten. Das kann aber nur geschehen, wenn in dic Gunuie
investiert wird. Gegenwartig wird durch eine Vergabe-ABM
das Schulumfeld saniert. Beschlossen ist ebenfalls die Neu-
ausstattung des Physikkabinettes.

Im TOP 3 erlduterte der Biirgermeister die Baumafnahmen in
St. Egidien, Kuhschnappel und Lobsdorf. Zur Zeit laufen die
Arbeiten an der Auflenanlage des Rathauses, ebenso wurde
mitdem Umbaudes ehem. Fabrikgebdudes "FloBmann" inein
neues FFw-Gerdtehaus begonnen. Weiterhin wird es das
sogenannte "Schwarzdeckenprogramm" geben, welches die
Lobsdorfer Strafle und die St. Egidiener StraBe beinhaltet.
Investiert werden muf} auch in eine neue Wasserleitung im
Bereich des Ausbildungszentrums an der Bahnhofstrafe.
Aullerdem verweist er auf den Belagwechsel am Ortsausgang
nach Niederlungwitz, der zwar nicht von St. Egidien vorge-
nommen wurde, jedoch wurde dadurch ein Argernis beseitigt,
das schon lange angemahnt worden war.

M. Heidel

Informationen
von der 5. 6ffentlichen Gemeinderatssitzung
am 28. Mai 1998

Fiir den einzigen Punkt der 6ffentlichen Sitzung "Vorstellung -
des gednderten Konzeptes '‘Betreutes Wohnen' in St. Egidien”
hatten sich relativ viele Einwohner eingefunden. Nach der
BegriiBung durch den Biirgermeister, dem Verlesen der Ta-
gesordnung, der Feststellung der ordnungsgemaBen Ladung,
konnte der Biirgermeister bei 15 anwesenden Gemeinderiten
BeschluBfihigkeit feststellen. Danach gab er bekannt, daB3 im
nichtoffentlichen Teil der letzten Gemeinderatssitzung be-
schlossen wurde. das Grundstiick an der Glauchauer Straf3e,
das durch Herrn Tauber, Steffen genutzt wird, an ihn zu
verkaufen. AuBlerdem vergab man die Neugestaltung des
Rathausumfeldes an die Fa. Hellmich.

Danach iibergab der Biirgermeister an Herrn Reif3 das Wort,
der nun zum wiederholten Male vor dem Gemeinderat steht,
um das gednderte Konzept seines "Betreuten Wohnens" vor-
zustellen. Dal3 die ganze Sache so schwierig werden wiirde,
hitte er damals, als er das Grundstiick von der Gemeinde
kduflich erworben hat, nicht gedacht. Er hoffe aber nun,
nachdem er das ganze Projekt noch einmal iiberarbeiten lassen
hat, ein fiir alle Seiten akzeptables Konzept gefunden zu
haben, welches der Heimbaumindestverordnung entspricht.
Wenn alles planmiBig lauft, soll noch in diesem Jahr die
Grundsteinlegung erfolgen. Im ersten Halbjahr 1999 kénnte
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dann das Wohn- und Pflegeheim bezugsfertig sein. Was so ein
Heimplatz ecinmal kosten wiirde, dariiber konnten noch keine
Aussagen gemacht werden. Dies ist noch mit den Pflegekas-
sen zu verhandeln. Der Mietpreis fiir eine Wohnung wiirde bei
ca. 12-15DM jem?liegen. Nach Aussage des Biirgermeisters
gibt es bestimmt genug Interessenten. Wihrend der Sitzung
erhielt Herr Reill per Anruf die Bestétigung seiner Bank, daf3
das Konzept als verniinftig bewertet wurde und daf} die
Entscheidung iiber eine Kreditzusage in der kommenden
Woche fillt.

Zum Abschluf} informierte der Biirgermeister

--  daf} zu Pfingsten die Tillinger Hundsmesse stattfindet
(Spendenaufruf hat 4.220 DM gebracht);

-- daffam 29.5., 13.00 Uhr, Richtfest fiir das Kuhschnapp-
ler Feuerwehrgeritehaus ist und

--  daBersich vom 3. 6. bis 23. 6. 1998 im Urlaub befindet
und ortsabwesend ist.

M. Heidel

Neues Konzept
fiir Wohn- und Pflegeheim Bernhard Reiff GmbH
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Ansicht Eingangsbereich

Bezugnehmend auf meine Ausfiihrungen in der Gemeinde-
ratssitzung vom 28. 5. 1998 mdchte ich in dieser Ausgabe
noch einige Details erljutern. Das seit rund zwei Jahren
geplante Bauvorhaben in der August-Bebel-Strafie wird nun
Wirklichkeit. Die Grundsteinlegung ist fiir das 3. Quartal
1998 geplant. Neu ist die Kombination von Pflegestation,
separaten Wohnungen und verschiedener Dienstleistungen
unter einem Dach. Das Gebidude wird aus drei Etagen, Erdge-
schoB, Obergeschofl und einem DachgeschoB3 bestehen. Im
Erdgeschof3 und I. Obergeschof} entstehen die Pflegestatio-
nen mit sanitdren Anfagen, die Vorbereitungskiiche und der
Mehrzweckraum. Das Obergeschof3 und das Dachgeschof3
dienen ausschlieBlich dem Bereich des Betreuten Wohnens.
Der Spitzboden wird ebenfalls fiir Wirtschafts- und Personal-
raume genutzt. Die Pflegestation wird iiber eine Kapazitit von
28 Pflegebetten verfiigen, die jeweils in vier Ein-Bett-Zim-
mern und zwolf Zwei-Bett-Zimmern untergebracht sind. Die
Ausstattung und Grofie der Zimmer entspricht den Richtlinien
von Pflegestationen nach der Heimbaumindestverordnung.
Die Sanitdreinrichtungen befinden sich in unmittelbarer Nahe
der Zimmer und sind schnell und gut zu erreichen. Des
weiteren wird das Geb#ude in den Obergeschossen tiber zehn
Wohnungen verfiigen. Kiichen und Béder sind als separate
Riume in den Wohnungen integriert. Die Wohnungsgréfie
wird durchschnittlich 53 m? betragen.

Zudem wird im Erdgeschof} ein Gemeinschaftsraum fiir die
Patienten der Pflegestation sowie die Mieter in einer Grofie

von 45 m? entstehen, in dem tagsiiber ein Aufenthalt moglich
istund Veranstaltungen zu Weihnachten, Ostern und anderen
Anléssen, z. B. Geburtstagsfeiern, vorgesehen sind, welcher
aber auch zur Durchfiihrung regelméBiger Beschiftigungs-
therapien zur Verfiigung steht. Der auf dem Grundstiick
angelegte Garten kann je nach Witterung fiir einen angeneh-
men Aufenthalt der Patienten genutzt werden.

Ich, Bernhard ReiB}, Einwohner von St. Egidien, als Chef des
Privaten Pflegedienstes seit mehreren Jahren im Ort tétig und
sicherlich kein Unbekannter, mochte durch dieses Bauvorha-
ben den sozial-menschlichen Bereich sowie das Ansehen der
Gemeinde St. Egidien in der Offentlichkeit stirken. Fiinf zur
Zeitarbeitslose Frauen aus unserem Ort werden zur Eréffnung
eine Beschiftigung finden. Ich als Bauherr wiinsche mir fiir
dieses Objekt die Anerkennung und Unterstiitzung der Ein-
wohner sowie einen termingerechten und ungehinderten
Bauablauf. Jederinteressierte Biirger, welcher Fragen zu oben
genanntem Wohn- und Pflegeheim hat oder Interesse fiir eine
Wohnung entwickelt, kann sich telefonisch unter 037204/
7670 zur persdnlichen Terminvereinbarung bei mir melden.

Bernhard Reif3

Richtfest Feuerwehrhaus
Kuhschnappel

Am Freitag, dem 29. 5. 1998, war es endlich soweit, die Fa.
OTACK-BAU-GMBH lud zum Richtfest des neuen Gebéu-
des fiir die FFw Kuhschnappel ein. ZahlIreich waren die Géste
erschienen, Geschiftsleitung und Betriebsangehdrige der Fa.
OTACK, Kameraden der FFw Kuhschnappel, der Biirgermei-
ster mit seinen Amtsleitern, Mitarbeiter der Sparkasse Chem-
nitz, Ortschafts- und Gemeinderite, am Bau beteiligte Fremd-
gewerke und die "Freie Presse".

R

Blick auf das neue Feuerwehrgerdtehaus Kuhschnappel.
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Mitglieder des Gemeinde- und Ortschafisrates zum Richifest.

Die Herren Ackermann und Otto, Geschiftsfithrer der Fa.
OTACK, erzihlten in einer kleinen Ansprache, wie die Idee,
aus dem alten Heizhaus der ehemaligen Brotbickerei FloB-
mann, welche die Fa. OTACK 1996 ersteigerte, umzubauen
und in einem Teil des Gebiudes die Feuerwehr Kuhschnappel
unterzubringen, entstand. Zu ebener Erde ist die Fahrzeug-
halle, der Gerédteraum und der Umkleideraum untergebracht
und im 1. Stock die Zimmer des Wehrleiters, die Teekiiche,
Vereinszimmer, Toiletten und Duschen. Das iibrige Gebdude
wurde zu Wohnungen ausgebaut. Zu beiden Teilen gibt es
einen separaten Eingang.

Erwdhnenswert ist, daB die Kameraden der FFw Kuhschnap-
pel seit ca. 20 Jahren nach einem neuen Domizil suchen, denn
das bestehende Gebiude steht unmittelbar am Dorfteich Kuh-
schnappel und ist demzufolge sehr naB3. Auch ist die Zufahrt
dulerst ungiinstig, denn sie liegt in einer Kurve unmittelbar an
der S 255. Deshalb freuen sich die Kameraden sehr auf die
neue Feuerwache, haben sie doch hier endlich trockene Uni-
formen, Raum fiir Sitzungen, aber auch fiir kleine Feiern.
Auch fiir die anderen ortsanséssigen Vereine kann das Ver-
einszimmer genutzt werden.

Ich personlich mochte mich bei all denen bedanken, die es
zuwege brachten, dal} trotz aller aufgetretenen Widrigkeiten
das Gebiude entstehen konnte und die Kameraden bald ihr
neues Geritehaus beziehen kénnen.

Bock
Ortsvorsteherin

Besuch in Schwabmiinchen

Anfang Mai reiste eine kleine Lehrerdelegation und zwei
Schiilervertreter in das schéne Bayernland. Grund dieser
Reise war eine Einladung unserer Partnerschule, der Leon-
hard-Wagner-Realschule in Schwabmiinchen.

Diese Schule begeht in diesem Jahr ihr 40jdhriges Schuljubi-
laum. Die Feierlichkeiten fanden einen Hohepunktam 9. Mai.
An diesem Tag wurde ein groBBes Schulfest, verbunden mit
einem "Tag der offenen Tiir", durchgefithrt. Viele Eltern,
ehemalige Schiiler und Géste waren wie wir der Einladung
gefolgt. Beim Besuch verschiedener Unterrichtsstunden, bei
Auffiihrungen und Darbietungen und bei den vielfaltigsten
Aktionen konnten wir uns einen Einblick vom Lernen und
Leben an unserer Partnerschule verschaffen. Fiir uns war es
sehr interessant, mit welch groBem Engagement Lehrer und
Schiiler diesen Tag vorbereitet hatten und mit wieviel Freude
und Einsatzbereitschaft sie ihn gestalteten.

Wir hatten die Moglichkeit, unsere Schule und die Gemeinde
St. Egidien vorzustellen, was in Schwabmiinchen auf groBes
[nteresse stie. Es gab auch ein Wiedersehen mit dem ehema-
ligen Realschuldirektor Herrn Giittler, dem wir unsere seit
1991 bestehende Schulpartnerschaft verdanken. Hohepunkt
und AbschluB des erlebnisreichen Tages war ein Luftballon-
wettbewerb. Es warein ganztolles Bild, als sich fast 400 bunte
Luftballons in den strahlend blauen Frithlingshimmel erho-
ben.

Petermann, Schulleiterin

Neugestaltung des Rathausumfeldes
in St. Egidien
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Diese Arbeiten wurden nach offentlicher Ausschreibung an
die Fa. Hellmich, Weidensdorf, vergeben. Hier entstehen
geordnete Parkflichen sowie eine Ruhezone mit befestigten
Wegen zum Rathaus. Eine Begriinung der Anlage trigt zum
schonen Gesamtbild bei.

Erinnerungen an
Dr. med. Rudolf Schatz

In der heutigen Ausgabe des "Gemeindespiegels" blicken wir
auf die Jahre zuriick, in denen Dr. Rudolf Schatz mit seinem
hohen fachlichen Wissen und Konnen grof3es Ansehen in der
Gemeinde St. Egidien und Umgebung genoB. Im Haus Lung-
witzer Strale 92 wohnte Dr. Schatz mit seiner Familie und
praktizierte im ErdgeschoB. Auf unserem Foto sehen wir die
noch im Original erhaltenen schmiedeeiserne Uberdachung
am Treppenaufgang zur Praxis.

Der Eingang zur Praxis im Erdgeschof3.
Im Jahre 1904 kam Dr. Schatz aus Dresden stammend nach St.

~~ Egidien und eréffnete bereits im Jahr 1905 als junger Arzt

seine Praxis. Viele idltere. Leute werden sich noch gern an
seinen Namen erinnern, denn durch sein Wirken war er auch
in Lobsdorf, Kuhschnappel, Reichenbach, Bernsdorf, Riis-
dorfbekannt. Stets freundlich und zuvorkommend, immer ein
offenes Ohr fiir seine Patienten, erwarb er sich durch seine
guten Behandlungsmethoden grofBes Vertrauen.

Wihrend des 1. Weltkrieges diente Dr. Schatz als junger Arzt
in einer Sanititseinheit. Zurlickgekehrt, nahm er wieder seine
Tatigkeit als Arzt hier in St. Egidien auf, und sein Wartezim-
mer war stets voller hilfe- und ratsuchender Patienten. Wenn
inder Winterzeit infolge zugeschneiter StraBen die Hausbesu-
che mit dem Auto nicht moglich waren, stellten die hiesigen
Bauern Dr. Schatz einen Pferdeschlitten zur Verfugung, den
sie dann auch selbst kutschierten.

Bei den Mitgliedern des Samariterbundes war er ebenfalls
geachtet und geschitzt, denn dort gab er bis zu dessen Auflo-
sung 1933 fachliche Anleitung und Unterstiitzung. Da es zur
damaligen Zeit noch viele Hausgeburten gab und mitunter
drztliche Hilfe in Anspruch genommen werden mubBte, verhalf
Dr. Schatzmanchem neuen Erdenbiirger ans Licht der Weltzu
kommen.

Ich suchte das Gesprich mit dem Enkel Wolfgang Schatz, der
heute noch in diesem Haus wohnt und mir bei der Erstellung

dieses Beitrages Unterstiitzung gab, wofir ich mich herzlich
bedanke. Als Dr. Schatzim Jahr 1946 verstarb, war sein Enkel
Wolfgang gerade 4 Jahre alt.

Dr. Rudolf Schatz im Jahr 1939.
Im Hintergrund sein Dienstauto.

Mit Fug und Rechtkann man sagen, daB Dr. Rudolf Schatz im
Dienste der Gesundheit sein Bestes fiir die Menschen unseres
Ortes und der Umgebung getan hat. Beim Lesen dieser Zeilen
werden sich bestimmt viele #ltere Menschen an diesen Arzt
erinnern.

H. Tauber
Informationen
Entsorgungstermine
St. Egidien mit OT Kuhschnappel
16.6.und 9. 7. 1998 Papier/Pappe
(bitte gebiindelt bereitstellen)

3.7.1998 Gelbe Tonne
OT Lobsdorf
22.6. 1998 Gelbe Tonne

1.7.1998 Papier/Pappe
Miilltonne: 15.6./29.6./13.7.1998
Biotonne: 22.6./ 6.7.1998
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Sachsenmarkt

Am 27. Juni laden unsere Hindler wieder in der Zeit von 8.00
bis 12.00 Uhr auf dem Platz an der Jahnturnhalle zum "Sach-
senmarkt" ein.

Urlaub des Biirgermeisters

In der Zeit vom 3. Juni bis 23. Juni 1998 befindet sich der
Biirgermeister Herr Keller im Urlaub.

Heimatmuseum

Das Heimatmuseum im Gerth-Turm ladt zur Besichtigung am
Samstag, dem 4. Juli, und am Sonntag, dem 5. Juli 1998,
jeweils von 13.00 bis 18.00 Uhr ein.

Als weitere Attraktion ist ein Fahrrad mit Motor, der soge-
nannte Hiihnerschreck, zu besichtigen. Viele Exponate aus
vier Jahrhunderten sind zu bewundern. Auf Thren Besuch, der
sich auf alle Fille lohnt, freuen wir uns.

Museumsleitung

Information

Am 16. Juni 1998 findet im Speiseraum der Baracke des
ehemaligen Kindergartens an der Mittelschule ein kurzweili-
ger Vortrag iiber die Entstehung des Wortes Hundsmesse und
tiber den damit im Zusammenhang stehenden volkstiimlichen
Ausdruck Tilling statt. Alle interessierten Biirger unseres
Ortes sind dazu um 19.00 Uhr herzlich eingeladen. Getranke
werden bereitgestellt.

G. K.

Sperrmiill - Was nun?

Auf der Grundlage der Abfallsatzung des Landkreises Chem-
nitzer Land hat jeder Biirger des Landkreises die Moglichkeit,
seine sperrigen Abfille wie folgt zu entsorgen: Die Bestellung
eines Containers erfolgt prinzipiell schriftlich beim Abfall-
wirtschaftsamt des Landratsamtes Chemnitzer Land.

Foigende Angaben sind wichtig:

- Anschrift des Rechnungsempfangers mit Angabe der
Telefonnummer

--  Anschrift des Abholortes des Containers (falls anders
als die des Rechnungsempfingers)

-~ Stell- und Abholtermin des Containers

-~ evtl. bendtigte ContainergroBe (5 m?, 7 m?, [0 m?®).

Weiterhin sind Angaben dariiber erforderlich, ob der Contai-

ner im &ffentlichen Verkehrsraum oder auf privatem Grund-

stiick aufzustellen ist. Bei der Inanspruchnahme des offentli-

chen Verkehrsraumes ist vom Antragsteller eine Sondernut-

zungsgenehmigung bei der Stadt/Gemeindeverwaltung (meist

im Ordnungsamt) einzuholen.

Gebiihren fiir die Containerentsorgung:

GemdB § 4 Abs. 6 Abfallgebiihrensatzung vom 17. 9. 1997
betragt die Gebiihr fiir

-- die Abfuhr eines Containers bis 10 m? Inhalt 95,00 DM
-- und die Beseitigung (Deponierung) 90,00 DM.

Die Gebiihrenerhebung erfolgt nach erbrachter Leistung tiber
einen Gebiihrenbescheid vom Abfallwirtschaftsamtdes Land-
kreises Chemnitzer Land. Formulare zur Auftragserteilung
liegen im Landratsamt, Abfallwirtschaftsamtund in den Stadt/
Gemeindeverwaltungen des Landkreises bereit oder werden
auf Anfrage zugesandt. Bei der Festlegung des Stelltermines
des Containers sollte eine Mindestbearbeitungszeit von einer
Woche eingerdumt werden. Kleinstmengen an sperrigen Ab-
fillen konnen individuell auf der kreislichen Abfalldeponie in
Lipprandis angeliefert werden. Offnungszeiten der Deponie
Lipprandis: Montag - Freitag ~ 6.30 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

Das war die
"Tillinger Huudsmesse"
1998

Mit Frohsinn und Geselligkeit sowie sportlichen Aktivititen
verliefen die Pfingsttage und damit auch das traditionelle
Dorffest, unsere "Tillinger Hundsmesse".

Schausteller, Handler, Vereine und Geschiftsleute brachten
sich wieder aktiv ein, damit auch in diesem Jahr das Volksfest
gut iiber "die Biihne" gehen konnte. Bei einem Glas Bier oder
auch einigen mehr gab es viel Neues zu erzihlen oderaltes neu
aufzuwirmen. Das Lichtensteiner Blasorchester mit seinem
Dirigenten Franz Zajac sowie die Feuerwehrkapelle sorgten
fur gute Bladsertone. Verschiedene bekannte, aber auch uns
teilweise noch unbekannte Tanzkapellen sorgten fiir eine
angenehme Stimmung.

Die Herzen des Publikums konnten besonders die "Swee-
pers”, die "Breitenauer Musikanten" und unser Heim, Eck-
hard erringen. Die FERI-Modenschau mit Nachtwasche und
Dessous erfreute nicht nur Minnerherzen. Zu manchen Ver-
anstaltungen war das 30 m lange Festzelt iibervoll, und es
herrschte eine angenehme Volksfeststimmung. Fiir die Be-
wirtschaftung des Bierzeltes zeichneten in diesem Jahr die
Geschwister Dorr verantwortlich.

Die "Breitenauer Musikanten" eroberten die Herzen der
Gaste.
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Die Fahrgeschifte der Schausteller entsprachen mit dem
Autoscooter den Wiinschen derJugendlichen, und der Twister
wurde als beliebtes Familienfuhrgeschift von den Gisten
angenommen.

Der Rummel ldadt zur Kurzweil ein.

Im Hintergrund der Autoscooter, ein hdufig umlagerter Ort
der Jugendlichen.

Aus der Taufe gehoben wurde am Pfingstmontag das 1. Skat-
und Dartturnier. Mit sportlichem Ehrgeiz fanden am Pfingst-
sonnabend und -sonntag die Faustball- und Fufiballwettkdmp-
fe statt. Die St. Egidiener Mannschaft belegte im Fufiball den
1. Platzund im Faustball der Schiiler und Erwachsenen jeweils
Platz 2.

Allen Sponsoren, welche sich durch ihre finanziellen Zuwen-
dungen am Gelingen des Festes beteiligten, sei ganz herzlich
gedankt. Nur durch deren Hilfe war es moglich, ein umfassen-
des Kulturangebot darzubieten. Die Sponsoren waren:

-~ Maschinenbau GmbH St. Egidien

--  Helot GmbH St. Egidien

--  Kompressorendienst Tischendorf St. Egidien

-~ Telefon- und Elektroanlagen Franke St. Egidien

--  Landschaftsgestaltung Schmidt St. Egidien

--  Sparkasse Chemnitz

-~ Deutsche Heraklith GmbH St. Egidien

-~ Arztpraxis Loffler St. Egidien

--  Fruchtsaftkelterei Hackethal OT Kuhschnappel
-~ Zweiradfahrzeuge Niirnberger OT Lobsdorf

--  Raumausstattung Reinhold St. Egidien

--  Biirocenter Wienholz Lichtenstein

--  Speiseproduktion Fritzsche GmbH Stollberg

--  Gebédudeservice Dostmann Limbach-Oberfrohna
--  Dienstleistungsfirma Kattenbeck GmbH Zwickau
--  Brautigam-Autoservice Glauchau

Ein ganz besonderes Dankeschon sei an dieser Stelle an
Familie Uwe Schmidt gerichtet, welche mit hohem persoénli-
chen und kérperlichen Einsatz tiber zwei Wochenenden ihre
Freizeit opferte und eine Schrottsammlung fiir die Hundsmes-
se durchfiithrte. Durchden so erzielten Erlos konnte kurzfristig
das Programm mit den "Breitenauer Musikanten" erweitert
werden. AbschlieBend nochmals ein Dankeschén an alle
Mithelfer der Hundsmesse 1998.

Der Pferdesportverein Lobsdorfe. V. zeigte ein Programm in
Eleganz.

Indiesem Sinne: Aufein fréhliches.-Wiedersehen zu Pfingsten
1999!

Neubert

Amtsleiterin

Tillinger Hundsmesse und
Rentnertanz sind zur Tradition
geworden!

In diesem Jahr konnte ein kleines Jubilium gefeiert werden,
denn seit nunmehr 5 Jahren wird anlidfilich der "Tillinger
Hundsmesse" als Auftakt ein Rentnertanz durchgefiihrt, wel-
cher gemeinsam von der Ortsgruppe der Volkssolidaritdt und
der Gemeindeverwaltung organisiert wird.

Aus diesem Grund waren auch am Freitag, dem 29. Mai 1998,
viele Rentnerinnen und Rentner aus Lobsdorfund St. Egidien
in die Jahnturnhalle gekommen, um nach dem Kaffeetrinken
und Kuchenessen dem Kulturprogramm zu lauschen, welches
in diesem Jahr vom Ensemble "Tastenwelt" mit seiner Singe-
rin Mandy Gerber dargeboten wurde. Leider wurde dieses
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schone Programm durch einen Stromausfall jih unterbro-
chen, so dafB} die letzten Musikstiicke nicht mehr vorgetragen
werden konnten. Durch diesen iiberregionalen Stromausfall
konnte auch das Duo Klaus & Claus erst mit einer Stunde
Verspitung zum Tanz aufspielen. Allen Anwesenden hat es
trotzdem sehr gut gefallen. Auch als der Strom weg war, hat
niemand die Veranstaltung vorzeitig verlassen.

Als Ehrengiste waren wieder Frau Schneider, Vorstandsvor-
sitzende der Volkssolidaritdt Chemnitzer Land, und Biirger-
meister Matthias Keller anwesend. An dieser Stelle mochte
ich mich auch bei allen freiwilligen Helfern recht herzlich
bedanken, denn Sie haben wesentlich zum guten Gelingen
dieser Veranstaltung beigetragen. Mein besonderer Dank gilt
aber auch der Gemeindeverwaltung mit Frau Neubert an der
Spitze, Herrn Becker mit seinen ABM-Kriften sowie den
Sponsoren dieser Veranstaltung

- der Firma Rolf Dorr Getridnkehandel

-~ der Bickerei Starke / Inh. Anke Vieweg

- der Fleischerei Bert Richter und

--  Frau Helga Wienhold.

S. Hemmann
Vors. der Ortsgruppe der Volkssolidaritit

Wuliten Sie schon ...

wie man vor 70 Jahren zum Pfingstfest 1928 die Hundsmesse
bekannt machte?

"Wiealljahrlich wird die Besetzung des Marktes durch Fieran-
ten wieder sehr zahlreich sein. Vorherrschend sind wie immer
die EB-und Leckerwaren. Alfred Hahnels Auto-Nobles-Bahn
und Max Ponickers Krinoline (schwankende Plattform), ein
Hunde- und Katzentheater, der Ohrfeigen-Max, Kraftmesser,
SchieBbuden usw. werden fiir die Belustigung des Publikums
sorgen. Lebhaftes Interesse wird eine Eiskonditorei erwek-
ken, wo ein leibhaftiger Bir die Eismaschine dreht. Auch ein
Kasperle-Theater wird erwartet. Alles in allem - es wird
wieder echter Jahrmarktsrummel."”

Zum Schlull wird noch vom Himmel sonniges Pfingst- und
Jahrmarktswetter erhofft. Sicherlich war auch friither schon
wechselhaftes Wetter zu Pfingsten keine Seltenheit. Jeden-
falls haben wir als Einwohner von St. Egidien in den letzten
Jahren kaum die Hundsmesse ohne Regenschauer erlebt.
Auch dieses Jahr blieb derselbe in den frithen Nachmittags-
stunden des 2. Feiertages nicht aus.

Gottfried Keller

Vereinsnachrichten

Sport- und Spielvereinigung
St. Egidien e. V.

-- Der Vorstand --

Ausschreibung Volleyballturnier fiir Freizeit-
mannschaften am 11. 7. 1998

Im Rahmen des diesjdhrigen Spielfestes der SSV St. Egidien
am 11.7. 1998 mochten wir wieder ein Volleyballturnier fiir
Freizeitmannschaften durchfiihren.

Ob nun als StraBenmannschaft, Wohngebietsteam, Vereins-
mannschaft, Stammtischrunde etc., alle Teilnehmer sind uns
rechtherzlich willkommen. Um eine ordnungsgeméaie Durch-
fithrung zu gewihrleisten, miissen folgende Teilnahmebedin-
gungen erfiillt werden:

Alter: ab 16 Jahre (weiblich u. minnlich)
Spielstirke: 6 Spieler (auswechseln beliebig)
gespielt wird nach den Regeln des
Volleyballverbandes
in Turnierform entsprechend der
eingegangenen Meldungen -
Frauen und Minner getrennt, wobei
gemischte Mannschaften in der
Minnerrunde mitspielen
Teilnehmergebiihr: 10,00 DM pro Mannschaft
Schiedsrichter: jede teilnehmende Mannschaft stellt
einen Schiedsrichter

Spielmodus:

Die Sieger werden mit einem Pokal geehrt, alle Teilnehmer
erhalten Erinnerungsurkunden.

Meldungen:

Schriftliche Anmeldung mit dem Namen der Mannschaft und
eines Ansprechpartners biszum4. 7. 1998 an Stephan Werner,
Am Miihlgraben 14, 09356 St. Egidien. -

6. Spielfest St. Egidien am 11. 7. 1998

Bereits zum 6. Male fiihrt in diesem Jahr die SSV St. Egidien
e. V. die Veranstaltung eines Spielfestes durch. Ziel ist dabei,
wiederum vielen Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern aller Al-
tersgruppen Moglichkeiten zur aktiven Teilnahme an den
Spiel- und Sportaktionen zu geben, die von der SSV St.
Egidien, den Bildungs- und Kindereinrichtungen des Ortes
sowie anderen gesellschaftlichen Organisationen angeboten
werden. Die Veranstaltung findetam 11. 7. 1998 in der Zeit
von 13.00 bis 18.00 Uhr auf dem Festgelinde an der Jahn-
turnhalle statt.

Neben den zum aktiven Mitmachen einladenden Spielstatio-

nen, deren Absolvierung wieder durch die Teilnahme an einer

Tombola belohnt wird, sind unter anderem noch geplant:

-~ Volleyballturniere der aktiven Mannschaften
(Beginn vormittags, Jahnhalle)

-~ Volleyballturniere fiir Freizeitmannschaften
(Turnhalle Mittelschule, Ausschreibung beachten)

--  Skater-Schauvorfiihrung

--  verschiedene kulturelle Darbietungen von Sport- und
Tanzgruppen des Ortes

--  Kegelbahn.

Der Abend soll bei einem gemiitlichen Beisammensein mit
Disco-Musik im Festzelt ausklingen.

Die Organisatoren wiinschen sich eine rege Teilnahme und
Unterstiitzung des Festes wie in den vergangenen Jahren.

Sport- und Spielvereinigung
St. Egidien e. V.
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Sonstiges

Der Seniorentreff in St. Egidien
gibt bekannt und lidt herzlich ein:

VERANSTALTUNGSPLAN Juni/Juli 1998

17. 6. 1998

Besuch des Heimatmuseums unter Fiihrung von Herrn Keller
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Heimatmuseum

Eintritt: 2,00 DM/Person

24. 6. 1998

Gemiitliche Kaffeerunde mit Interessenaustausch und Veran-
staltungsplanung

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Jahnturnhalle |. Stock

1. 7. 1998

Kurzwanderung in die ndhere Umgebung von St. Egidien -
Routenplanung nach Wunsch vor Ort

Treffpunkt: 9.00 Uhr, Jahnturnhalle

8.7.1998

Kegeln, Kegelbahn "Ackermann-Gut"

Treffpunkt: 14.30 Uhr, Kegelbahn

Wechselschuhe sind erforderlich, der Eintrittspreis richtet
sich nach der Teilnehmerzahl.

15.7. 1998
Basteln von Trockengestecken fur Freunde der Floristik
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Jahnturnhalle 1. Stock

Erinnerungen an den Baumeister
Richard Ihle

Den Beruf eines Maurers oder Zimmermannes zu erlernen,
war seit jeher der Wunsch vieler junger Leute, denn diese
Berufsgruppe war stets gefragt.

Schon vor 1933 bestand in unserem Ort an der Lichtensteiner
StraBBe das Baugeschéft von Richard Thle. Jetzt ist davon nur
noch am Ufer des Lungwitzbaches, von der Lungwitzer
Strale aus gesehen, die holzerne Baracke iibriggeblieben.
Hier befand sich einmal die Zimmerei und das Sagewerk, in
dem Baumstimme zu Brettern geschnitten wurden. Dahinter
wurde das Holz gestapelt. Gleich daneben verlief der sog.
Hauckbach, welcher in den Lungwitzbach miindete und bei
Hochwasser den Holzplatz oft unter Wasser setzte.

Vi

So sah der Holzplatz im Hinterhof aus.

Blick auf die Holzbaracke am Ufer des Lungwitzbaches.

Richard lhle, Jahrgang 1884, war ein Meister seines Faches
und baute viele Hiuser in unserem Ort. Wihrend der Arbeits-
losenkrise 1933 fanden viele Ménner aus St. Egidien und der
Umgebung bei ihm eine Beschéftigung als Maurer oder Zim-
merer. In diesem Jahr entstanden die Reihenhduser in der
sogenannten "Naumannsiedlung", jetzt Goetheweg. Im Ver-
gleich zu heute war die Tatigkeit eines Bauarbeiters von
schwerer korperlicher Arbeit geprégt. Schon die Herstellung
des Fundamentes eines Hauses erfolgte miteinfachen Arbeits-
mitteln wie Hacke, Schaufel und Schubkarre. Die Maurer
hatten es nicht leicht, denn die Ziegel muflten mit einer Trage
und der Mortel mit Tragkiibeln auf dem Riicken nach oben
getragen werden. Die Baugeriiste bestanden damals nur aus
Holz, langen Leitern und Laufbrettern.

Richard Thles S6hne Heinz und Werner waren im viterlichen
Betrieb als Bauarchitekten tdtig. Auf der Bahnhofstrale,
neben dem Haus Kreil, entstand eine fiir die damaligen
Verhiltnisse sehr moderne Villa, in der Heinz Thle dann
wohnte. Seit iber 40 Jahren ist jedoch aus diesem Hause
frohes Kinderlachen zu horen, denn ein Kindergarten ist darin
untergebracht. Auch im unteren Ortsteil an der Thurmer
StraBBe und am Siedlerweg baute die Firma lhle Hauser.

An einige, die im Geschift eine gesicherte Existenz fanden,
werden sich manche Leser sicher noch erinnern kénnen,
denken wir z. B. an den Maurerpolier Max Wilhelm, den
Meister Willy Schlesinger, an Kurt Reinhold, Paul Goétze,
Kurt Vogel oder auch an Kurt Tiirschmann aus Kuhschnappel.
In dem grofien Wohnhausan der Lichtensteiner Strafie, dessen
Aussehen iibrigens bis heute fast unverdndert blieb, waren
rechts die Biirordaume eingerichtet. Hier arbeiteten Walter
Rabe als Prokurist, Rudi Kohler, Heinz Beyerlein, Marianne
Sonntag, Horst Reimann u. a. Berechtigt kann man also sagen,
daB das Baugeschift Richard Thle in unserem Ort und der
Umgebung sehr gefragt war.

Mit der Entstehung neuer Hiuser bekamen auch andere Ge-
werke wie Maler, Dachdecker, Klempner oder Elektriker
Arbeit. Und wenn der Baumeister Richard lhie mit seinem
kleinen Dixieauto zu sehen war, dann wuBte man, er hatte auf
seinen Baustellen nach dem Rechten geschaut. Oftmals warer
selbst am Baugeschehen beteiligt und legte mit Hand an. Ich
selbst kannte ihn als einen lebensfrohen Menschen, der mit
seinem Wohnort eng verbunden war. So war er z. B. Mitglied
des ortlichen Schiitzenvereins und wurde sogar einmal als
Schiitzenkonig gekront.
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Richard Ihle mit Gattin und Hausgehilfin.

Im Jahre 1942 verstarb Richard lhle hier in St. Egidien. Viele
unserer Biirger werden sich an ihn erinnern und in diesem
Zusammenhang das Sprichwort "Handwerk hat goldenen
Boden" voll bestétigen.

Fiir diesen Beitrag hatte ich hilfreiche Unterstiitzung von
Horst, jiingster Sohn Richard lhles, der iibrigens mein Klas-
senkamerad war und vor wenigen Wochen seinen 70. Ge-
burtstag feierte. Er stellte auch die Fotos freundlicherweise
zur Verfiigung.

H. Tauber

Jeh wiinsche Din Gelassenheil

Leg dich einfach int (ras und bium
wor dich hin und frew dich am Heute,
am Leben, am Sinn!

Wir gratulieren

unseren dlteren Mitbiirgern und wiinschen
weiterhin recht viel Gesundheit

St. Egidien

Frau Elfriede Schwozer
Frau Else Gutsche

Frau Lisa List -

Herrn Werner Hanisch
Frau lise Sieber

Herrn Helmut Richter
Frau Johanna Thost
Frau Martha Stopp
Frau Ingeburg Matthes
Frau Edith Wienhold
Frau Elfriede Miiller
Frau Frieda Witt

Frau Marga Steinmetz
Frau Margarete Dietrich
Frau Brunhilde Luck
Frau Magdalena Miiller
Frau Anneliese Poker
Frau Ilse Barz

Frau Martha Barthold

Herrn Karl-Heinz Merther
" Frau Christa Pliska

Frau Hilde K6hler
Frau Johanna Illing
Herrn Gottfried Keller
Frau Marie Mannsfeld
Frau Gerdy Pfiiller
Herrn Horst Tauber
Frau Inge Zeun

OT Kuhschnappel
Herrn Johannes Gaudes
Herrn Helmut Rabe
Frau Hertha Kunze
Frau Martha Ronisch

OT Lobsdorf

Frau Elsa Schulze

Frau Irene Vogel

Herrn Heinz Dittel
Herrn Arno Tirschmann

am 18.
am 18.
am 20.
am 21.
am 21.
am 21.
am 22.
am 23.
am 26.
am 27.
am 27.
am 28.
am 28.
am 29.
am 29,
am 2.

am
am
am
am
am
am
am
am
am
am

am 15.
am 15.

am 28.
am 28.
am 15.
am 16.

am 30.
am 12.
am 13.
am 6.
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N B B L N e B B N I - - N~ - N N~ N N~ N N~ N~ N> N> N> =N

(V8]

.zum 78.
. zum 80.
.zum 84.
.zum 73.
.zum 77.
.zum 74.
. zum 89.
. zum 86.
.zum 71.
.zum 77.
. zum 79.
. zum 85.
.zum 74.
.zum 79.

zum 72.
zum 79.
zum 77.

.zum 74.
. zum 94.
.zum 71.
.zum 71.
.zum 77.
. zum 76.
.zum 72.
. zum 89.
.zum 72.
.zum 71.
.zum 71.

.zum 77.
.zum 73.
.zum 91.
.zum §1.

.zum 79.
.zum 70.
.zum 74.
. zum 84.

Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag

Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag

Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
Geburtstag
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I Ritselecke

Magischer Diamant

Tragen Sie bitte die gesuchten Begriffe waagerecht und senk-
recht in das Gitter ein:

1 - grofles Tasteninstrument; 2 - Sportlehrer; 3 - Weste;
4 - Staat und FluB in Afrika; 5 - medizinisch: todlich

Schattenspiele

Bei nilerem Hinsehen werden Sie feststellen, daf} einige
Felder dieses Schattenbildes mit einem Punkt versehen sind.
Malen Sie diese Felder kriftig schwarz aus - Sie erhalten
dann ein Bild nach Art eines Scherenschnittes.

Die Losung ergibt
ein Sprichwort
aus alter Zeit.

Auflésungen vom Monat Mai:

1. SCHATTENRISS: Rose E
2. SCHATTENSPIEL:

ST —1) & (&

3. RATSELKASTEN: 1 =Report
2 = Dahlie
3 = Finger
4 = Balkon
S = Halter
6 = Natron

Witze zum Abheben

Sagt der FuBballtrainer zu seiner EIf: "lhr wirt die groBten
Rindviecher, wenn ich nicht wire!"

* KKKk KKK KK

"Aber Liebling, schau mal, ich bin so ein riesengrofer Mann.
Glaubst du, dafl wir zusammenpassen?" "Aber sicher doch",
entgegnet sie, "ich werde dich schon kleinkriegen."

* KKk Kok ok Kk KKK

"Reparieren Sie bitte die Hupe an meinem Auto." "Aber die
Bremsen sind doch defekt.” "Deshalb sollen Sie ja die Hupe
reparieren!”

% 2k ok ok % ¥ ok ok ok ok *k K

"Ich hére gerade, Sie brauchen eine Nummer mit richtigem
Knalleffekt?!"

N ~
=S¢ )=
/) NN
2\
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Was sonst noch interessiert ...

DEKRA - Auto-Info
Bremsen mit ABS

Kein kiirzerer Bremsweg

Viele Verkehrsteilnehmer wiegen sich mit ABS in falscher
Sicherheit. Noch immer existiert das Vorurteil, das mit ABS
ausgestattete Auto habe automatisch einen kiirzeren Brems-
weg, man konne sogar ndher auffahren.

Das ist ein Irrtum, sagen die Sachverstindigen von Dekra. Die
Reaktionszeit des Fahrers und der Bremsweg werden trotz
modernster Technik nicht verkiirzt. Allerdings, einen wichti-
gen Vorteil bietet das System: Die Réder blockieren auch bei
Vollbremsung nicht. Das Auto bleibt in der Spur und ist
weiterhin lenkbar. Mit ABS muf} aber anders gebremst wer-
den als mit herkémmlichen Bremsen. Das Bremspedal muf
kraftig durchgetreten werden, sonst wird ein Teil des womog-
lichrettenden Bremsweges verschenkt. Sobald das ABS wirkt,
istim Pedal ein ungewohntes "Rubbeln" zu spiiren. Dies sollte
den Fahrer nicht irritieren. Falls es moglich ist, sollte der
Pedaldruck jetzt noch erhéhtund dem Hindernis ausgewichen
werden. Das klappt aber nur, wenn geniigend Sicherheitsab-
stand eingehalten wurde. Es empfiehlt sich, das Bremsen mit
gleichzeitigem Ausweichen aufeinem abgesperrten Gelénde,
etwa auf einem unbenutzten Parkplatz, zu tiben.

BARMER aktuell

Schlafprobleme

Wer hat sie nicht schon einmal erlebt, die Angst, nicht einzu-
schlafen? Arger, Erschopfung oder Probleme mit den lieben
Mitmenschen lassen einen auch im Bett nicht los. Viele
greifen deshalb zur Schlaftablette, doch das ist falsch. Auf
Dauer braucht man immer stirkere Dosen, und es kommt zur
Abhingigkeit. Besser ist es, nagende Probleme tagsiiber zu
losen, statt sich nachts damit zu belasten.

Hilfreich sind Entspannungstechniken. Sie nutzen nicht nur
bei geistiger, sondern auch bei korperlicher Entspannung.
Und das ist zum ausgeglichenen Schlafen ebenso wichtig.
Auch beim Spazierengehen bauen sich geistige Spannungen
korperlich ab. Bewegung in jeder Form ist daher die beste
Medizin. Gute Tips dazu gibt es in lhrer BARMER-Ge-
schiftsstelle.

DAK-Pressedienst
Kinder nicht zum Essen zwingen

Kinder sollten grundsitzlich nicht gezwungen werden, ihren
Teller leerzuessen. Denn gerade Kinder bis zu zwolf Jahren
haben an einem Tag Barenhunger und schon am néchsten Tag
{iberhaupt keinen Appetit. Omas alter Grundsatz: Was auf
dem Teller liegt, wird aufgegessen, ist iiberholt. Kinderaugen
sind oft gréBer als der Kindermagen. Die Kinder sollen sich
selbst auffiillen, wieviel und was sie mégen. Auch Erwachse-
ne mogen manche Speisen nicht. Nachtisch sollauch das Kind
bekommen, das seinen Teller nicht leergegessen hat oder das
nur wenig Gemise oder keine Kartoffeln genommen hat. Mit
der Drohung, den leckeren Nachtisch zu streichen, kann ein
Kind zu lebenslangem HeiB3hunger auf SiiBes und damit sogar
zur Fettsucht erzogen werden.

Bereits jedes achte Kind hat Ubergewicht. Das belastet nicht
nur den wachsenden Korper, sondern auch die Seele des
Kindes. Die Folgen fiir die korperliche Gesundheit sind gra-
vierend und Krankheiten oft vorprogrammiert. In der Sorge,
ihr Kind kénne zu wenig essen, zwingen Eltern ihrem Nach-
wuchs oft zuviel auf. Normalerweise i3t ein Kind, wenn es
Hunger hat. Unbewult holt es sich das, was der Korper
braucht. Eltern sollten hier auf die biologische Selbstregula-
tion bei ihren Kindern vertrauen. Andererseits sind EB- und
Lebensgewohnheiten in der Familie Vorbild fiir den Nach-
wuchs. Was Eltern vorleben, wird von den Kindern unbewuf3t
iibernommen. Bei ldnger andauernder Appetitlosigkeit aller-
dings sollten die Eltern nach den Ursachen forschen. Krank-
heiten konnen sich so ankiindigen, Ursache konnen aber auch
Schwierigkeiten in der Schule oder Angst sein.

DAK-Presseservice
Kilte hilft bei Riickenschmerzen

Vier von fiinf Deutschen haben ihren Riicken schon einmal
schmerzhaft zu spiiren bekommen. Die Ursachen dafiir sind
vielfdltig: Muskelverspannungen, Rheuma, Bandscheiben-

" vorfille oder Hexenschiisse l1osen oft unertragliche Schmer-

zen aus. Die DAK nennt Moglichkeiten zur Ersten Hilfe. So
stillt Kilte den ersten groflen Schmerz und mindert zugleich
Schwellungen. Unter der gekiihlten Hautpartie kénnen sich
Stoffe, die Schmerzen und Entziindungen verursachen, nicht
so schnell bilden. AuBlerdem blockiert Kilte den Schmerz-
rezeptoren in der Haut. Auch bei rheumatischen Erkrankun-
gen wie dem sogenannten Hexenschuf3 kann sofortige Kiih-
lung die Schmerzen lindern. Beim Hexenschuf3 driickt die
Bandscheibe blitzartig auf den Riickmarksnerv. Durch den
Schmerz verspannen sich die Muskeln, was wiederum den
Schmerz verstarkt. Kilte wirkt dagegen, indem sie die Mus-
kenverspannungen [6st.

Wissenswertes iiber den Riicken gibt es ab sofort im Internet:
Auf den gemeinsamen Gesundheitsseiten der Zeitschrift
"Stern" und der DAK hilft ein neuer Gesundheitstest, die
Ursache fiir Riickenschmerzen herauszufinden. Der Test ist
unter dem Stichwort "Riickenschmerzen" zu finden; die Inter-
net-Adresse lautet: http://www.stern.de/gesundtest.

RN 9?

L /\J\‘\/\ AT

Zahnarztpraxis M. Albrecht
Lungwitzer Strae 71, 09356 St. Egidien

Urlaub vom 15. 7. bis 5. 8. 1998
Vertretung fiir dringende Fille:
Fr.Dr. Erler, Glauchauer Str. 37a,09350 Lichtentein, Tel. 037204/2130
FrauDr. Oehme, Farbergasse 1, {hinter Mohrenapotheke), 09350 Lichten-
stein, Tel. 037204/5183
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