Speiseplan fiir die Wochen vom 06.07.-31.07.26

P

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pastafa,f1) Putensteak Panierter Seelachs(a,f1,h) Eieromelette(a,d,fl) Milchreis(d) mit Zucker &
mit FleischkléfSchenzs (natur gebraten) SenfsofSe(d,ef1,g) Rahmspinat(d,e,f1) Zimt
06.07.-10.07.26 in TomatensofSe(e,f1) BratensofSe(e,f,g) Kartoffelptiree:(d) Salzkartoffeln: Erdbeerkompott
Reibekdise:(d.f) Méhrengemtise Apfel- Mandarinensalat 5
Kakaomilcho(d) Langkornreis . B bt )
Pasta(a,f1) Gefliigelfrikassee(d,e,f1) mit Krduterquark(d) mit Backfisch Nudeleintopf{a,e,f1) mit
Jdgerschnitzelisssro(a,fl,g) Erbsen & Méhren, Leberwurst 13567913 & (Seelachs in Backteig)(a,f1) Gefliigelfleisch
13.07.-17.07.26 TomatensofSe(e,f1) Langkornreis Salzkartoffelnl1 Kartoffelptiree:(d) Brétchenstickzss(f1)
Buttermilchdessert+7z1(d) Vanillequark::(d) Gurkensalat 1 Apfel
k4 < v
Pastafa,f1) Blumenkohl- Gediinstete Hdihnchen
Hdhnchensteak rahmstippchen(d,e,f1) Seelachswiirfel in Cordon bleu:s(a,d,f1)- Méhreneintopfie,f1) mit
(natur gebraten) 2 Eierkuchen(a,d,f1) SenfsofSe(d,e,f1,g) gefillt mit Kdse & Gefliigelfleischkldchen26
20.07.-24.07.26 TomatensofSe(e,f1) mit Apfelmus:s Kartoffelptiree:(d) Putenschinken Brot
Reibekdise:(d,f) o Apfel- Mandarinensalat BratensofSefe.f,g) Apfel- Fruchtdessert!.s
L T ﬁ. Mlschgemuse 471213(dl)
R4 ~ Salzkartoﬁelmb. T
Spditzle(a,f1) Gemiise- Dino(a,b,e,f1) mit Rémerbraten Grdupcheneintopf mit
Hdhnchen- Karotten, Erbsen, Blumenkohl, | Hédhnchennuggets2,7(a,f1) 135679.15(a,f1,g) Rauchfleischiasorss
27.07.-31.07.26 geschnetzeltes in Paprika & Mais Kartoffelptiree:(d) BratensofSele.f,g) Brot:ss(f1)
ChampignonsofSe(e,f,g) PaprikasofSefe.f1) Méhrengemiise Sauerkraut Mandarinenkompott
5% . p
& Langkornreis : BratensofSe(e,f,g) béhm. Knédelll(a,d,f1)
P Quarkspeises.s(d) # o'

Anderungen vorbehalten !!




